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Fasziniert: Wo immer Hannes einen Ball sieht, dorthin bewegt er sich auch im Wasser. Hier hat er gleich doppelt Beute gemacht.

Wohlfiihlen wie im Mutterleib

Babys sind in der Driburg-Therme in ithrem Element

VON SABINE BRINKMANN

B Bad Driburg. Waren Sie
schon einmal iiber eine Stunde
mitinsgesamt sieben Kleinkin-
dern in einem Raum, ohne jegli-
ches Geschrei? Allein strah-
lende Kinderaugen im Blick,
frohliches Jauchzen und zufrie-
dene, gutturale Laute fiir die
Ohren? Wenn nicht, dann wird
es Zeit fiir ein Baby und die
Wassergewohnung in der Dri-
burg-Therme mit der Heb-
amme Doris Meier.

Noch nicht einmal unter der
Dusche werden Unmutsiufle-
rungen laut: ,Die Kleinstkinder
erinnern sich hier im Wasser,
wie sehr sie in diesem Element
zu Hause sind. Deshalb ist es fiir
sie auch ganz normal und vollig
unproblematisch, selbst, wenn
das Gesicht nass wird®, erldutert
die erfahrene Hebamme aus Bad
Driburg. Dabeistrahlen ihre Au-
gen mit denen von Lina, Han-
nah, Moritz, Alia, Jonas, Hannes
und Elisa um die Wette: ,,Die
Freude der Kinder, das ist das
Grof3te fiir mich: Kein gestelltes
Licheln, keine Schau, allein un-
béndiger Spaf3.“

Auch mancher Mutter das
Schwimmen beigebracht

Dabei wird in der Wasserge-
wohnung richtig viel gelernt:
Die Koordination der Kinder
verbessert sich enorm, als Herz-
Kreislauftraining ist sie ideal, die
Muskulatur erfihrt eine positive
Kriftigung und auch fir die
Lernfihigkeit geben die vielfilti-
gen Sinneseindriicke mehr als
nur Anstof8e. Und das alles in ei-
nem Element, in dem jedes Kind
seinen Wegaufdiese Weltbegon-
nen hat. Die ersten neun Mo-
nate des menschlichen Seins fin-
den im Wasser im Bauch der
Mutter statt. Hier bewegen sich
die Embryos im Fruchtwasser,
welches  Schallwellen und
Schwingungen zu ihnen tragt.

Einmal abgesehen von den
theoretischen Vorziigen fiir die
Babys und Kleinkinder hat jedes
teilnehmende Elternteil noch ei-
gene Priorititen und Erwartun-
gen, die sie in diesen Kurs mit
Doris Meier legen: ,Ich selbst
kann nicht schwimmen und bin
sehr angstlich im Wasser. Meine
Tochter Alia ist vollig ohne
Angst, sie bewegt sich inzwi-
schen ganz selbstverstindlich
im Thermalbad und ist dabei
gliicklich. Sie kann bestimmt
ohne Panik schwimmen ler-
nen®, freut sich Mutter Liana
iiber die Erfolge in der Wasserge-
wohnung. ,Mancher Mutter
habeich gleichzeitig das Schwim-
men beigebracht®, sagt dazu

Wer hathierSpal3? Essind (v.l.) Sabine, mit Tochter Elisa sowie Mela-
nie und Nicole mit ithren Sohnen Jonas und Hannes.

Mit einem Lacheln und offenen Augen: Jonas taucht unter. Die Heb-
amme und Kursleiterin Doris Meier begleitet seinen Weg durch das
Thermalwasser. Interessant zu sehen, dass die Wasseroberfliche von
unten ebenso spiegelt, wievon oben.

Angstfrei im Wasser: Das wiinscht sich Mutter Liana fiir ihre Tochter
Alia, diesichvolligentspannt von ihr und dem Wasser tragen liisst.

schmunzelnd die Hebamme.

Die Anfinger im ersten Kurs
in der Wassergewohnung haben
in den vergangenen acht Wo-
chen schon vieles gelernt: Sie
konnen sich entspannt auf dem
Riicken liegend vom Wasser tra-
gen lassen, plantschen und ei-
nige tauchen auch schon.

Bei den ,Fortgeschrittenen
wird das Gleichgewicht allein
auf einer Schwimmnudel gehal-
ten und lichelnd getaucht.
Nicht nur mitder Mama, der Be-
zug zu Doris Meier ist schon so
eng geworden, dass auch sie die
Kinder mit in die Tiefe des Be-
ckensnehmen kann.

Nach einer halben Stunde im
Thermalwasser wird geduscht
und dann geht es wieder in die
Windeln und die Kleidung. Ein
geruhsamer Schlaf, gerne schon
im Wagen vor der Tir, ist den
Kindern und auch den Eltern
nachjeder Kurseinheit sicher.

Die Hebamme

B Als Selbststindige zu arbei-
ten, das hitte sich Doris
Meier vor zwei Jahren noch
nicht vorstellen konnen. Sie
war viele Jahre auf der Woch-
nerinnenstation im Kranken-
haus in Bad Driburg als Heb-
amme titig. ,Mit der Auflo-
sung der Station musste ich
mir iiberlegen, wie es nun fiir
mich weitergehen sollte®, er-
klart Doris Meier gegeniiber
der NW: ,Ich habe meine Ar-
beit immer geliebt, aber auf
einmal war mir klar, dass ich
nicht in einen anderen Kran-
kenhausbetrieb gehen
wollte.“ So entschied sie sich
Anfang des Jahres zur Selbst-
standigkeit: ,,Das gab mir die
Maoglichkeit auch in den Be-
reichen zu arbeiten, die mich
ungeheuer faszinieren.“ Die
Vielfalt ihrer Angebote an
junge Familien zeigt, welche
Bandbreite das Leben mit klei-
nen Kindern und ihre Forde-
rung bietet: Die Zeit vor der
Geburt spielt dabei eine
ebenso bedeutsame Rolle,
wie die Monate danach. Dem-
entsprechend reicht das Pro-
gramm der Hebamme von
der  Geburtsvorbereitung
iiber die Geburt, die Nach-
sorge und die Riickbildung
bis hin zu gemeinsamen Ange-
boten fiir Elternteil und
Kind. Wie die Wassergewoh-
nung sollen diese nicht allein
Gewinne fiir die kleinen Kor-
pern bringen, sondern posi-
tive Akzente im familidren Zu-

sammenleben setzen.
www.dorismeierhe-
bamme.de (sab)
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Solidaritat mit

Driburg

erArzt

Professor kritisiert australische Behorden

M Bad Driburg/Sydney (dpa).
In Australien wichst die Unter-
stiitzung fir den Bad Driburger
Arzt Bernhard Moller, dessen
Antragaufunbefristeten Aufent-
halt wegen seines behinderten
Sohnes abgelehnt wurde (die
NW berichtete). ,,Es ist eine
Frechheit, die Einwanderung
aufgrund einer Behinderung in
der Familie zu verweigern®,
sagte Jura-Professor Ron McCal-
lum der Zeitung Australian
(Mittwochausgabe). Er war ver-
gangene Woche in einen UN-

Ausschuss fiir die Rechte von Be-
hinderten berufen worden.
Bernhard Moller war vor zwei
Jahren aus Bad Driburg fir die
Stelle in Horsham an der Ost-
kiiste angeworben worden. In
Australien gibt es Arztemangel
vor allem in kleineren Orten.
Sein Antrag auf unbefristeten
Aufenthalt wurde vergangene
Woche mit dem Hinweis auf die
moglichen Kosten fiir die Betreu-
ung seines behinderten Sohnes
abgewiesen. Lukas Moller (13)
leidetam Down-Syndrom.

Delegierte aus
67 Kommunen beraten

Am Montag Tagung in Brakeler Stadthalle

B Brakel. Am Montag, 10. No-
vember, tagt die Arbeitsgemein-
schaft fiir den Regierungsbezirk
Detmold auf Einladung von Biir-
germeister Spieker in der Stadt-
halle in Brakel.

Der Stidte- und Gemeinde-
bund NRW ist der kommunale
Spitzenverband der kreisangeho-
rigen Stidte und Gemeinden in
Nordrhein-Westfalen. In der Ar-
beitsgemeinschaft fiir den Regie-
rungsbezirk Detmold kommen
regelmiflig Vertreter der Rite
und Verwaltungen von 67 Kom-
munen zusammen, um aktuelle
kommunalpolitische Fragen zu
diskutieren.

Beigeordneter Claus Hama-
cher berichtet iiber Aktuelles
aus der Verbandsarbeit in Diis-
seldorf. Ein Schwerpunkt ist der

kommunale Finanzausgleich.

Der Stadte- und Gemeinde-
bund Nordrhein-Westfalen be-
griufdt, dass die NRW-Landesre-
gierung den kommunalen Fi-
nanzausgleich kritisch iiber-
priift. Dabei miisse vor allem der
vertikale Finanzausgleich verbes-
sert, also die insgesamt den Kom-
munen zur Verfiigung stehende
Finanzmasse aufgestockt wer-
den. Derzeit seit der Finanzaus-
gleich insgesamt nicht ausrei-
chend dotiert. Dies zeige die
trotz gestiegener Steuereinnah-
men weiterhin prekire Finanzsi-
tuation vieler NRW-Kommu-
nen. Folge der seit Jahren wach-
senden Ausgabenverpflichtun-
gen sei einimmer hoherer Schul-
denberg bei vielen Stidten und
Gemeinden.

Anzeige

'DIE ALLTOURS HITREISE.

SONNE, STRAND UND MEER ABWECHSLUNG.

g ist ausgeschlossen.

1. Der R

*Tarif: 0,14 EUR pro Minute aus dem Festnetz der Deutschen Telekom. Mobilfunkpreise kénnen

\_

Jetzt mit Radio Hochstift
alltours Traumurlaub gewinnen.

\lom 3. - 29.11.2008 einschalten,
Hit-Schnipsel erkennen und sofort anrufen:

0180-55 88 330*

www.radichochstift.de

88.1'93.7'104.8
Y,

s

J

NRW LOKALRADIOS

radio

HOCHSTIFT

100% VON HIER.
\ J

48139201_00030:



